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RZO: Regionale Hallenmeisterschaften
Uster, 23. - 24.10.2010

Wettkampf 15 Herren, 400m Vierlagen allg. Kategorie
23.10.2010 - 16:45 Startliste
Swiss National Records 4:11.70 Platel Yves GEN Antwerpen (BEL) 13.12.2001
Regionalrekorde Zentralschweiz-Ost 4:17.50 Bachmann Stephan LIMM Esbjerg (DEN) 28.05.2006

Jg.

Lauf 1 von 3

2 Caride Rodriguez Brandon 96 Limmat Sharks Zürich 5:45.00
3 Manser Björn 94 Schwimmverein Wädenswil 5:08.29
4 Läuffer Jacques 97 Schwimmverein Baar 5:15.00
5 Zumeri Agon 98 Schwimmclub Uster Wallisellen 6:52.75

Lauf 2 von 3

1 Bernatschek Alexander 96 Schwimmclub Uster Wallisellen 5:04.74
2 Zarro Sergio 95 Limmat Sharks Zürich 4:59.65
3 Müller Michael 92 Schwimmverein Baar 4:58.83
4 Federer Silvio 92 Schwimmclub Meilen 4:58.86
5 Sturzenegger Andri 95 Schwimmclub Uster Wallisellen 5:03.41
6 Livio Stephan 95 Schwimmclub Uster Wallisellen 5:05.71

Lauf 3 von 3

1 Hofmann Fabian 91 Schwimmclub Uster Wallisellen 4:49.48
2 Bossard Kilian 86 Limmat Sharks Zürich 4:32.24
3 Baillod Julien 80 Schwimmclub Uster Wallisellen 4:21.16
4 Rabold Simon 90 Schwimmclub Uster Wallisellen 4:25.75
5 De Corso Flavio 92 Limmat Sharks Zürich 4:35.20
6 Hofmann Ciril 91 Schwimmclub Uster Wallisellen 4:51.67


